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La journée d’un mannequin
Christine est mannequin (model) pour un magazine de mode. Lisez comment elle
décrit sa journée:

Ma routine personnelle
Décrivez votre routine personnelle. Pour cela, composez un petit paragraphe où vous
racontez ce que vous avez fait hier. (Si nécessaire, utilisez votre imagination!) Ensuite,
comparez votre journée avec celle de votre partenaire.

Hier, c’était samedi [dimanche]. Je me suis réveillé(e) à . . .

Qu’est-ce qu’ils ont fait?
Informez-vous sur les personnes suivantes et dites
ce qu’elles ont fait. Pour cela, utilisez les verbes suggérés.

Monsieur Marty a pris son rasoir.     Il s’est rasé.

1. Caroline a pris le dentifrice.
2. Tu as pris tes vêtements.
3. Nous avons entendu le réveil (alarm clock).
4. À minuit, tu es allé dans ta chambre.
5. Vous avez pris une semaine de vacances.
6. Nous sommes allées à la campagne.
7. Marc et Philippe ont vu un film très drôle.
8. Dans le bus, j’ai marché (stepped) sur les pieds 

de quelqu’un.
9. Le chauffeur de bus a vu le feu-rouge (red light).

10. Tu as pris les ciseaux.
11. Vous avez voulu être à l’heure au rendez-vous.
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Chaque jour, Christine suit la même routine. Décrivez ce qu’elle a fait hier.
Hier, Christine s’est réveillée à huit heures . . . 

s’amuser
s’arrêter
se brosser les dents
se coucher
se couper les ongles
se dépêcher
s’excuser
s’habiller
se promener
se raser
se reposer
se réveiller
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Je me réveille à huit heures. Je ne me lève pas immédiatement. 

J’attends dix minutes. Ensuite je me lève et je vais dans la salle de bains.

Là, je prends une douche et je me lave les cheveux. Ensuite je me maquille 

et je m’habille. Vers neuf heures, je descends dans la cuisine et 

je me prépare un petit déjeuner très léger (light). Après, je regarde 

le journal. Je téléphone à mon magazine pour faire mes rendez-vous. 

Je réponds à mon courrier (mail). 

Vers dix heures et demie, je sors et je fais les courses. Je rentre 

chez moi, mais je ne déjeune pas. À une heure, je prends un taxi. Je vais

directement au magazine pour les séances (sessions) de photo. 

Je travaille tout l’après-midi.

À sept heures, je rentre chez moi et je dîne. Ensuite je regarde un film 

à la télé. À onze heures je me couche et je m’endors.


